
【日 時】2023年11月26日(日) 午前9時15分～午前11時45分

【場 所】灘区文化センター 大会議室
(神戸市灘区深田町4-1-39 メイン六甲Ａビル5階)

【内 容】市民救命士講習「普通救命コースⅠ」
■呼吸や心臓が止まった時に必要な心肺蘇生術を学びます
■灘消防署より講師をお招きします

【参加対象者】組合員およびその配偶者

【定 員】30人まで 先着順となります

【参加費】無料

【締 切】11月22日(水)

※受講希望者は申込書を記入の上、組合に直接持参
または組合までFAX(078-871-1419)してください
※受講者には当日、記念品(クオカード1,000円分)を渡します。また後日、救命講習
を受講したことの認定証（市民救命士講習修了証）を送付します

救急車の平均到着時間は９．４分、病院収容所要時間は４２．８分といわれて
います。心停止から１分ごとに、救命率は７～１０％下がります。その間に、
あなたにできることがあります。迅速な救急通報（１１９番）と救急蘇生（心
肺蘇生や気道異物除去等）施術は、救急隊や医療機関での処置と比べて、心停
止患者の救命、社会復帰により大きく貢献するといわれています。

周りの人が突然倒れたとき、勇気を持って覚えていることを実施しましょう。
命をつなぐバトンをもらったあなた、その行動が命の救いにとつながります。

「ＡＥＤの操作は誰が行ってもよいのか」、「間違った応急手当てをした場
合、訴えられることはないのか」などの疑問を持っておられる方もいるかと思
います。この講習を受けて、疑問点を解消しましょう！


